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A (nova) Lei da Saude Mental: O que muda? 23 de Agosto de 2023

Na sequéncia da crise pandémica da Covid-19, assistiu-se a um crescente e mais aberto

debate sobre a satde mental.

No passada dia 20 de Agosto entrou em vigor a nova Lei da Saude Mental — Lei n.°
35/2023, de 21 de Julho —, medida que se insere na reforma desta area, proposta pelo
Governo, até 2026. Esta, veio substituir a legislacdo anterior de 1998, e estabelece os
principios essenciais e 0s pontos centrais para a abordagem da saude mental. Além
disso, reconhece os direitos e obrigacdes daqueles que necessitam de cuidados a esse
nivel, assim como regula a restricdo desses mesmos direitos e assegura as garantias

necessarias para proteger a liberdade e autonomia dos mesmos.

O que é ser “inimputavel”?

O termo “inimputavel” é utilizado para descrever quem, por forca de uma anomalia
psiquica, for incapaz de avaliar a ilicitude do facto que praticou ou de se determinar de
acordo com essa avaliacdo. E de realcar que aos inimputaveis néo so aplicadas penas,
mas sim medidas de seguranca, que podem ser privativas da liberdade — como é o caso

do internamento

Fim da prisdo perpétua para inimputaveis?

De acordo com a legislacéo anterior, era possivel que o internamento de inimputaveis
fosse prorrogado por periodos sucessivos de dois anos, podendo ultrapassar o limite
maximo da pena de prisdo e durar mais do que 25 anos. Isto na pratica criava uma figura
analoga a da “prisdo perpétua’, uma vez que alguém poderia ver-se privado da sua
liberdade com uma duracéo ilimitada ou indefinida. Agora, com a revogacdo do artigo

92.° n. ° 3 do Codigo Penal pela nova lei, tal ja ndo é possivel, verificando-se, desde ja,

a traducéo efetiva desta mudancga, na libertagc&o de cerca de 40 pessoas.
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De qualquer forma, o n.° 2 do artigo 30.° da Constituicdo da Republica Portuguesa
parece ndo descartar essa possibilidade, pois se quem avalia 0 quadro clinico
considerar que estamos perante um “caso de perigosidade baseada em grave anomalia
psiquica, e na impossibilidade de terapéutica em meio aberto, poderdo as medidas de

seguranga privativas ou restritivas da liberdade ser prorrogadas sucessivamente”.

N&o obstante, é relevante mencionar que agora a periodicidade da revisao obrigatéria
da situacgdo do internado é de 1 ano, encurtando assim o prazo para metade, que até

entdo era de 2 anos.

A nova nomenclatura:
Tratamento involuntario vs. Internamento compulsivo

As palavras e 0s conceitos associados, podem psicologicamente falando, influenciar
todo o desenrolar de um processo que se quer inclusivo e com sucesso. Este facto, com
certeza levou o legislador a alterar a nomenclatura, até agora utilizada, “internamento
compulsivo” para “tratamento involuntario”. A preferéncia pela expressao “Tratamento
Involuntério” torna a abordagem mais amigavel e menos negativa, destacando o foco
no tratamento médico, em vez de enfatizar a restricdo, com grandes possibilidades de
marcar socialmente o individuo por um longo periodo de tempo.
A lei continua a permitir o internamento compulsivo, que como ja vimos é agora chamado
de "tratamento involuntario". Sendo que, com a nova lei, este ja ndo depende
exclusivamente de decisdo judicial, podendo ser decretada ou confirmada por
autoridade judicial, em ambulatério ou em internamento. Contudo, traz alguns
pressupostos mais apertados que devem estar verificados de modo a sujeitar a pessoa
ao tratamento involuntario, nomeadamente:

o A existéncia de doenca mental;

o Arecusa do tratamento medicamente prescrito, necessario para prevenir

ou eliminar a existéncia de perigo para bens juridicos pessoais ou

patrimoniais:

= De terceiros; ou
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= Do proprio, quando a pessoa nao possua o discernimento

necessario para avaliar o sentido e alcance do consentimento.

Isencdo custas processuais

Ainda é de mencionar que agora estdo isentos do pagamento de custas
processuais 0s processos de tratamento involuntario de pessoas com necessidades de

cuidados de saude mental (cf. artigo 51.° do Regulamento das Custas Processuais).

Em jeito de concluséo, a relevancia desta nova lei da-se tanto pela énfase que
traz no bem-estar individual, ao colocar a pessoa no centro dos cuidados, reconhecendo
a sua individualidade, autonomia e necessidades especificas, como na reducédo do
estigma associado a saude mental — 0 que pode encorajar mais pessoas a procurar

ajuda e apoio.

Dra. Maria Eduarda Andrade




